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Un bureau engagé aux talents complémentaires : Émilie, Lison et Matthieu.

Un collectif d’intervenants enthousiastes et généreux : le chocolatier "La Baleine à

Cabosse", le maraîcher Jean-Baptiste Anfosso, les producteurs en circuit court "Mon

potager du Mistral", la ferme permaculturelle de la Nourrice ou encore la cheffe

d'origine indienne Devaky Sivadasan… ;

Des coordinateurs de choc et terriblement passionnés pour faire vivre L’école

comestible sur le terrain ;

Un enthousiasmant écosystème local : le Refugee Food, Écotable, les Beaux Mets…

autant de structures-amies avec qui échanger et créer du lien ;

La générosité du Fonds Épicurien, qui nous soutient financièrement depuis le début 

Et le précieux accompagnement de L'école comestible Paris, qui nous accompagne

avec soin dans ce qui n'est que le début d'une grande aventure !

La révolution délicieuse a commencé en 2021 dans les écoles élémentaires provençales

de Marseille, Rousset et Manosque. 

Tous les ingrédients étaient réunis pour un essaimage réussi de la première antenne

régionale de L'école comestible, portée par l'association Escola Manjadis.

Dans les écoles, les “bouches pleines et les mains sales” des enfants autant que les

sourires des enseignants et bénévoles lors de nos ateliers nous ont encouragé à

essaimer de plus belle. Ainsi, pour cette année scolaire 2022-2023, nous déployons

notre action auprès de 5 nouvelles écoles élémentaires. C'est un total de 700 enfants

qui vont pouvoir bénéficier du programme de L’école comestible.  

Lors de ces ateliers, nous apprenons aux enfants à faire pousser, cuisiner, savourer des

légumes de saison, pour trouver des alternatives aux produits transformés. Nous

montrons par la pratique comment devenir de futurs consommateurs et

consommatrices responsables pour notre planète. Notre action est donc aujourd’hui au

cœur de l’actualité, avec l’inflation des prix des produits alimentaires et la nécessaire

sobriété énergétique en temps de crise climatique.  

Pour 2023, notre souhait est d’aller encore plus loin dans cette démarche. Quand un

écolier apporte une recette de L’école comestible à la maison et qu’il fait goûter à ses

parents les gnocchis préparés en classe, il éduque aussi les siens. Mais acheter des

produits bio et changer ses habitudes n’est pas à la portée de toutes les familles. Notre

prochain chantier sera donc d'accompagner les parents dans une transition écologique

de leur mode de consommation alimentaire.  

Nous n’oublierons pas de vous tenir informé.es à chaque événement et à toutes les

étapes de notre déploiement en Provence. Et c'est encore un secret… mais vous

pourrez nous suivre bientôt sur le compte Instagram ecolecomestible_provence :)




Stéphanie Croce
Présidente de l'antenne Provence

http://xn--9ca.es/
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2021-22 L'ÉCOLE COMESTIBLE EN
PROVENCE EN QUELQUES CHIFFRES

NOTRE OBJECTIF :



SENSIBILISER LES ÉCOLIERS DE
L'ACADÉMIE AIX-MARSEILLE À
UNE ALIMENTATION DURABLE,

DE LA TERRE À L 'ASSIETTE
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intervenants  
professionnels

bénévoles  
mobilisés

classes impliquées
dans 3 écoles

ateliers réalisés

enfants  bénéficiaires

200 

8 50 

25 19 



QUI SOMMES NOUS
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Dans le sillage de sa maison mère — l'association L'école 
 comestible lancée deux ans plus tôt, l'antenne Provence
est née en 2021 afin de poursuivre, dans le secteur de
l'Académie Aix-Marseille, la mission d'éducation à
l'alimentation et au goût de la terre à l'assiette à
destination des mangeurs et mangeuses de demain. 

L’équipe Provence se compose d'un bureau opérationnel,
d'un conseil d'administration, d'un réseau de bénévoles
actifs et d’un collectif de professionnels engagés. 

L'ÉCOLE COMESTIBLE 
EN PROVENCE
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ORGANISATION NATIONALE
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STRUCTURATION

Antenne 
Île-de-France
8 référent.e.s

école

Antenne 
Aix-Marseille
3 référent.e.s

école

LA MAISON MÈRE

Conseil
d'administration 




Conseil
d'administration 




3 chargé.e.s
de missions

Une équipe
opérationnelle de
5 à 7 personnes 

Le bureau de
l'association
(5 membres)

ADN ET ANIMATION
RESEAU NATIONAL

COMMUNICATION

ESSAIMAGE

FINANCEMENTS
NATIONAUX

ADMINISTRATIF

MESURES D'IMPACT

FORMATION

RESSOURCES
HUMAINES

CONTENUS
PEDAGOGIQUES



Lison Postel 
Secrétaire

Emilie Laystary
Trésorière

L'ÉQUIPE COMESTIBLE PROVENCE

Stéphanie Croce
Présidente

Julie Levard
Référente école à

Rousset

Anouch Belassian
enseignante et

référente école à
Manosque

Matthieu Gamet
Référent école à

Marseille

M E M O I R E  T E C H N I Q U E  |  L ' É C O L E  C O M E S T I B L E

STRUCTURATION

Maelle Marmey
Stagiaire

LES RÉFÉRENT.E.S ÉCOLES

Saskia Porretta
Référente école à

Marseille

LE BUREAU



NOS RÉALISATIONS
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LES ÉCOLES

Dès notre première année d'existence, nous avons pu déployer notre action
dans trois écoles de la région : à Marseille dans une école classée "Réseau

d'éducation prioritaire renforcé", à Rousset et à Manosque.

300 élèves
bénéficiaires

50 ateliers
réalisés

3 écoles
impliquées

NOS RÉALISATIONS



Pour terminer l'année scolaire en beauté, L’école comestible Provence a organisé des
ateliers hors les murs.



À travers ces sorties dans des lieux emblématiques de Marseille, les classes ont pu

découvrir un métier, un univers et les rouages des cycles alimentaires vertueux. De quoi
illustrer toujours plus le chemin de la terre à l’assiette… puisque les enfants ont aussi

mis la main à la pâte et dégusté le résultat de leur production dans la joie et la bonne
humeur. 




 ATELIER PIZZA AUX
RESTAURANT 

LES GRANDES TABLES
(FRICHE DE LA BELLE DE

MAI) 

LES SORTIES COMESTIBLES
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100% 100%

70%

des enseignants estiment que les
contenus des ateliers sont en adéquation
avec les programmes de l’Éducation
Nationale et recommandent les ateliers de
L'école comestible

L'IMPACT  À L'ÉCOLE ET À LA MAISON 

des enseignants ont fait des prolongements
suite aux ateliers comestibles.

des enseignants ont noté des progrès chez
les enfants entre le début et la fin du
parcours d’ateliers.
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MESURES D'IMPACT

87%
des parents estiment que l’éducation à l’alimentation est
indispensable.

48%
des parents ont refait des recettes des ateliers comestibles
avec leurs enfants.
 

56%
des familles affirment avoir acheté plus de fruits et de
légumes de saison que l'année dernière.

62%
ont plus cuisiné à la maison et en famille cette année.
 

40%
des parents ont observé des évolutions dans les
comportements des enfants vis-à-vis de l'alimentation ou
de l'environnement. Notamment : plus sensibles à la
nature et au respect des saisons, plus d'appétence pour les
légumes et d'intérêt pour leur provenance.



EN 2021-22, 
L'ÉCOLE COMESTIBLE PROVENCE

C'EST AUSSI...

VIE DE L'ASSOCIATION

intervenants professionnels (chef.fe.s, maraîcher.e.s, artisan.e.s…)

bénévoles actifs qui ont participé aux ateliers

donateurs privés

Des échanges avec les mairies de Marseille et d'Aix-en-Provence

Des liens renforcés avec des acteurs locaux du bien manger : le
maraîcher Jean-Baptiste Anfosso, l'association de cueillette de fleurs
sauvages Bigoud', la cheffe italienne Erika Blu, le chocolatier La baleine
à Cabosse etc.

Des participations à des évènements tels que le Congrès pour la Nature
(UICN), la Nuit du Bien Commun, le Marché Hors Champs, le Salon des
Agricultures de Provence ou encore le Refugee Food Education auprès
d'un public de collégiens

Un bureau dans le 1er arrondissement de Marseille, dans les locaux  du
Fonds Epicurien

Une stagiaire durant deux mois : Maëlle Marmey étudiante à SKEMA
Business School 

19
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DANS LES MÉDIAS
EN 2021-22

MADE IN MARSEILLE
PARUTION WEB DU 7

MARS 2022

AIR ZEN RADIO
PODCAST - PARUTION
WEB DU 10 AVRIL 2022

P
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NOS RÉALISATIONS

MARCELLE 
PARUTION WEB DU 14

MAI 2021

https://www.liberation.fr/debats/2020/11/28/manifeste-pour-une-education-comestible_1806991/


FINANCEMENTS 2021-22
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de dons pour l'année 2021-2022

35 600 €



NOS PARTENAIRES LOCAUX

NOTRE RÉSEAU LOCAL

LES COLLECTIVITÉS PUBLIQUES, FONDATIONS ET ENTREPRISES PRIVÉES QUI
NOUS APPORTENT LEUR SOUTIEN FINANCIER, MATÉRIEL ET/OU TECHNIQUE.

LES ASSOCIATIONS ET ENTREPRISES QUI NOUS ACCOMPAGNENT, NOUS
NOURRISSENT, NOUS INSPIRENT ET PARTAGENT NOS VALEURS.

2 4

NOS SOUTIENS
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https://refugee-food.org/
https://www.fonds-epicurien.fr/


NOS PROJETS



RENTRÉE 2022-23

PERSPECTIVES 

Manosque
Le partenariat est reconduit à l'école

Les Tilleuls avec une enseignante
détachée une journée par semaine

pour mener les ateliers dans 8
classes

Rousset
Le programme est relancé à

l'école Albert Jouly avec 1
classe de plus (soit un total de

4 classes).

Marseille
Le programme se poursuit à

l’école Air Bel (11e) avec 3
classes et l'école Gilles (4e)

Vigneault rejoint L'école
comestible avec 6 classes

Fuveau 
2 nouvelles écoles : La Roque
Martine et Arthur Rimbaud,

intègrent le programme avec 2
classes chacune. 
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Aix-en-Provence
Une nouvelle école : Alphonse

Daudet avec deux classes devrait
intégrer le programme dès le

mois de janvier

27
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PROJECTION DANS LES ANNÉES À VENIR

300

550

750

1400 3000



Présence  à la soirée Marcelle  au
MUCEM à Marseille le 5 octobre pour
une Table Ronde sur les défis d'une
alimentation saine et accessible à
tous

Participation à la première édition des   
 HALLES EPHEMERES, marché festif et
couvert dans une friche au coeur de
Marseille. Animations d’ateliers comestibles 

Embauche au mois de septembre de
notre première alternante en tant que
chargée de développement 
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PERSPECTIVES

PROJETS 2022-23

Premier dîner caritatif

Début de partenariat avec la société à
mission Narrau via le Fonds de dotation
de la compagnie fruitière, pour un
accompagnement au développement
de l'association

Premier séminaire et assemblée générale
au mois de novembre

Poursuite du recrutement et
de la formation des bénévoles
et coordinateurs. 



Devenir
bénévole

NOUS SUIVRE

www.ecolecomestible.org

SOUTENIR L'ÉCOLE COMESTIBLE

Faire un
don

Devenir porteur
de projet

CONTACT

contactprovence@ecolecomestible.org

Adhérer

https://www.facebook.com/ecolecomestible/
https://www.instagram.com/ecolecomestible_provence/?hl=fr
https://www.linkedin.com/company/ecolecomestible
https://airtable.com/shrba6IpMQBNw2wgh
https://www.ecolecomestible.org/aix-marseille
https://www.helloasso.com/associations/l-ecole-comestible/formulaires/2
https://www.helloasso.com/associations/l-ecole-comestible/formulaires/2
https://airtable.com/shr8X3ICkZWmEuOr3
https://www.helloasso.com/associations/escola-manjadis/adhesions/j-adhere-a-l-ecole-comestible-provence-en-2022-2023

