
Changer le monde en éduquant à une alimentation  
saine, soutenable et savoureuse



L’ÉCOLE COMESTIBLE

Fondée à Paris en 2019 par Camille Labro,
journaliste culinaire

Inspirée par l’Edible Schoolyard Project d’Alice Waters 
en Californie qui a essaimé dans le monde entier, 
fédérée autour d’un collectif de chercheurs (INRAE, CNRS),
enseignants, diététiciens, nutritionnistes, chefs, agriculteurs…

Reconnue d'intérêt général

Labellisée Education Nationale (agrément
national en cours), 1% pour la Planète

Adhérent Frene, Altaa, Nourrir, Santé planétaire,
Réseau Action climat



NOTRE MISSION

Éduquer à l’alimentation saine, soutenable,
accessible et savoureuse, de la terre à l’assiette

À L’école comestible, nous sommes convaincus que l’on
peut changer le monde par la manière dont on mange, 
et que tout commence dès l’enfance.



LES ENJEUX

“Aujourd’hui, un enfant de 8 ans aurait consommé plus de sucre… que son grand-père
dans toute sa vie” 
87% des enfants consomment davantage de sucre que le taux recommandé par l’OMS
17% des enfants sont en surpoids en France dont 4% en situation d’obésité

SANTÉ PUBLIQUE

ENVIRONNEMENTAL

SOCIÉTAL

La mauvaise alimentation coûte 125 milliards d’euros par an, soit 25 % du budget de
la Sécurité sociale

L’alimentation représente 30% des émissions carbone
Le gaspillage alimentaire représente 10 millions de tonnes jetées par an

20% de l’assiette d’un français est importée de l’étranger alors que 20% des paysans
sont sans revenus
1 enfant sur 5 ne sait pas reconnaître une courgette 



NOS OBJECTIFS

À COURT TERME
Reconnecter les enfants à la nature, 
à leurs sens et à leur nourriture

À MOYEN TERME 
Faire de l’alimentation un sujet fondamental
et transversal à l’école

À LONG TERME
Participer à l’amélioration de l’alimentation
des citoyens d'aujourd'hui et de demain



SOCIAL SANTÉENVIRONNEMENT

Défendre le droit au bien manger pour
toutes et tous

Aborder la cuisine comme un acte
altruiste et collectif, vecteur de

métissages, de partages 
et d’intégration

Cultiver le faire-ensemble, 
la bienveillance et la solidarité 

Valoriser la diversité des cultures 
et des expressions

Développer des recettes abordables
et transmissibles

Créer du lien avec les artisans 
et agriculteurs locaux engagés

Revaloriser les métiers manuels,
paysans et nourriciers, pour susciter

des vocations

Inciter au respect de la nature, de la
biodiversité et du vivant

Soutenir une agriculture paysanne
nourricière, biologique et

régénératrice

Accompagner la végétalisation des
assiettes pour réduire l’empreinte

carbone alimentaire

Infuser des principes écologiques 
à travers des pratiques concrètes 

Sensibiliser à la lutte contre le
gaspillage, à la maison et à la cantine

Transmettre les principes du
“consom’acteur”

Privilégier les aliments bruts, frais,
végétaux, locaux, de saison, produits

sans chimie

Eduquer au bon goût, à la nourriture
savoureuse, joyeuse et nutritive

Diffuser des savoir-faire culinaires
simples, sains et accessibles 

Lutter contre la malbouffe et la
surconsommation de produits ultra

transformés

Remettre la conscience et le plaisir
dans l’acte de manger

Réenchanter l’expérience du repas 
et de la commensalité 

NOS VALEURS



QUELQUES CHIFFRES

Depuis 2019, L’école comestible c’est…

150

500

30000

300

+ 4000
écoles

comestibles

enseignants
sensibilisés

enfants
bénéficiaires

bénévoles
mobilisés

ateliers 
réalisés



NOS ACTIONS

FORMATION PLAIDOYERLES ATELIERS CULINAIRES ET POTAGERS

Accompagnement 
& autonomisation 

des enseignants sur le
temps d’apprentissage

Ateliers culinaires
Découvertes des goûts,

cuisine végétale, 
anti-gaspi...

Manifeste, tribunes
participation à des
groupes de travail
auprès des élus

Jardins pédagogiques 
Création et entretien de

potager dans la cour
d’école



Etude menée en 2023/2024 sur 830 enfants  en IDF

NOS MESURES D’IMPACT

75%

82%

57%

90%

9,8/10

des enfants déclarent avoir découvert un nouveau légume qu’ils ne connaissaient pas 

des enfants ont goûté un légume qu’ils n’avaient jamais mangé

des parents constatent déjà un changement de comportement

des parents estiment que l’éducation à l’alimentation est indispensable (80%)

 note de satisfaction donné par les enseignants au programme de l’EC



LE SOCLE DE BASE

LES ATELIERS AU CHOIX

LA CAGETTE
DE SAISON

GOÛTS
ET SENS

DE LA GRAINE
AU LÉGUME

GOÛTS D’ICI ET D’AILLEURS

AU POTAGER !

ÉPICES ET AROMATES

AUX FOURNEAUX !

La Pasta
Recettes de là bas

Atelier Pain

Semis & Plantation
Entretien du potager

Paillage

La classe aromatiques
Les épices

Happy Anti-Gaspi
Attention Fermentation !

Good Junk Food

LES THÉMATIQUES  COMESTIBLES



NOS KITS PÉDAGOGIQUES
Dans chaque kit

1 fiche
Introduction pédagogique

pour les enseignants

3 fiches
Déroulé atelier

pour les référents et les bénévoles

1 fiche
Ressources synthétiques
+ Ressources extensives



L’ÉCOLE COMESTIBLE EN IMAGES



LA PÉDAGOGIE COMESTIBLE

Des programmes co-construits avec
les équipes pédagogiques

Un parcours de la terre à l’assiette, en 4 à 6
ateliers par classe d’1h30 chacun

Une méthodologie d’apprentissage par le faire
et le “faire ensemble”

La bouche pleine et les mains sales 

Des sorties comestibles à la rencontre 
des acteurs de l’alimentation durable

Des ateliers parents-enfants pour créer 
du lien avec les familles

Une cuisine saine valorisant le végétal, 
les produits bruts, locaux et de saison



Les agents 
territoriaux

LES PUBLICS VISÉS

Les enfants
d’écoles primaires publiques

entre 6 et 11 ans

Les enseignants Les parents

Animateurs du périscolaire

Agents cantine scolaire

Bénévoles dans les ateliers

Bénéficiaires des ateliers familles

Bénéficiaires des ateliers

Formés sur le temps scolaire
(embarqués)

Formés en formation
initiale

Formés en formation
continue (PAF) ateliers

Les élus

Les paysans
et artisans

locaux

Sorties apprenantes chez les
maraîchers, boulangers…

Approvisionnement 
en denrées pour les ateliers

50%
des bénéficiaires directs vivent

en quartiers prioritaires



PROGRAMME COMESTIBLE AVEC POTAGER



NOS PARTENAIRES



L’ESSAIMAGE

12 RÉGIONS

500 écoles
10 000 ateliers,

 
100 000 élèves 

+ 1 000 enseignant.e.s
formé.e.s

Perspectives 2028



LA FORMATION

LES ENSEIGNANTS

Formation académique : intégration de la formation continue des
enseignants du 1er degré. Sur les 18h obligatoire, 6h sont destinées
aux sciences et aux ODD 

Formation initiale : intégration des contenus pédagogiques avec
l’INSPE

Formation embarquée : accompagnement et montée en compétences
des enseignants sur le temps d’école, en classes décloisonnées et une
méthodologie par le faire

LES AGENTS TERRITORIAUX, LES ANIMATEURS DU PÉRISCOLAIRE

Sensibilisation à l’alimentation durable 
et lutte contre le gaspillage alimentaire 

Revalorisation des métiers de la restauration collective et
accompagnement pour la végétalisation des assiettes



SUR LES RÉSEAUX

12 300 
abonnés

3 315 
abonnés

3620
abonnés

17 masterclass
313 abonnés


